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Lundi 05 oct.
MENU VEGE
carottes rapées BIO HE]
4 1
ad
céleri rémoulade bio BB
O*a
salade verte bio HIE]

[P 8

omelette nature bio maison o ¥£
%]
(o)
coquillettes BIO EI[E]
REiE

tomme de Marie BIO (MELLE) B ©

& B3

Midi

£

compote de pommes bio ou fruits &

-1

M Issu de I'Agriculture Biologique

1z viande de veau frangaise & viande de porc frangaise

& indication géographique protegée @ MSC Péche durable
Anhydride sulfureux et sulfites Arachides Céleri

a4 ' 4 » i

Oeufs Poissons Soja

Fait maison - Recette du chef
@ . - oeuf de france & volaille frangaise
& éligible EGALIM % Aide UE a destination des écoles

Céréales contenant du gluten

MENUS SELF COLLEGE

Semaine 41 college

Mardi 06 oct.
avocat bio vinaigretie H[E]
[P §
salade Marco Polo

OFé
salade verte bio HE]

Y §
Emincé de veau fagon
blanquette %+
s
haricots beurre bio et pommes
de terre bio [E]

m
emmental BIO H[E] =
=
mousse au chocolat ou fruits

(o]

.

Crustacés Fruits & cogues

Jeudi 08 oct.
salade de pamplemousse au
surimi
J0OF s
salade ltalienne
el
salade verte bio (]
Y
boulettes de boeuf BIO a la
tomate B &
A
semoule couscous bio Ei[E]

~ o~

yaourt bio (Pivette et Palorette)

BoE =
=]

—~ o~

chou a la créme maison ou fruits

HOS

Assemblé sur place ¥ Produits locaux % viande bovine frangaise

& appelation d'origine protégee

Graines de sésame

O..

Vendredi 09 oct.
filet de maquereaux
L4
salade aux crodtons
[P N
salade verte bio H[E]
éd
réti de porc BBC & %
&

petits pois BIO et carottes BIO

brie bio HE] =
=1
riz au lait BIO maison ou fruits [l

=]

# fruits et légumes france & bleu,blanc,coeur
plat végétarien 3 Labet Rouge

= HVE(haute valeur environnementale) % fruit des prés B breizh mer

Lupin Mollusques Moutarde

® [

[-) & & Les menus proposés sont susceptibles de changer en fonction des effectifs et des approvisionnements.......c.cciiinveicnnns SN

Aide UE a destination des écoles pour les laitages BIO, AOP, IGP, AOC, Label Rouge.
Vinaigrette maison bio a I'huile de colza, tournesol et olive

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise hormis 'agneau qui est d'origine UE




