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Semaine 02

Lundi 06 janv.

‘Mardi 07 janv.

Jeudi 09 janv.

betteraves bio vinaigrette @
ad
macédoine de légumes 1&7

Oa

salade verte %8
2
ad
colin meuniere

T

carottes rapées BIO
ad
céleri remoulade

o}

salade verte 17

ad

o3 & |

bourguignon bio &

=
32

~~

MENU VEGE
oeuf BBC mayonnaise &%

Oa
salade Argenteuil
Oad
salade verte &

6d

tajine vg E,E
26

Vendredi 10 janv.

potage maison -

=
salade d'agrumes
ad
salade d'avocats
&
ad
salade verte T2
a
ad

sauté de porc bio SBV Louvigné Bl 4

o=
=l

g chou fleur bio et pommes de terre coquillettes BIO @ ot il
- - . pm tits poi tt,
& 25 semoule couscous bio EHE] PR
mire P I~ =
i u = ~~
emmental B_IO yaourt bio (Pivette et_Panrette) BHoE= e camembert 810 HIE] =
] ) yaourt bio (Pivette et Palorette) FH Q@ BJ 2 &
saint nectaire AOP @B = e & comté AoP @] =
=) pommes bio au caramel beurre salé ou fruits i £
~ & corbeille de fruits o
galettes des rois ou fruits riz au lait BIO ou fruits
BEA = &
EO=E0
Ed Issu de I'Agriculture Biologique £ Fait maison - Recette du chef Assemblé sur place @ Produits locaux Y& viande bovine francaise Y& fruits et Iégumes france & bleu,blanc,coeur far viande de veau francaise
': viande de porc frangaise e . 12 oeuf de france € volaille francaise & champignon LOU de Poilley appelation d'origine protégée [} plat végétarien @ indication géographique protegée
MSC Péche durable & éligible EGALIM 2. Aide UE a destination des écoles
Anhydride sulfureux et sulfites Arachides Céleri Céréales contenant du gluten Crustacés Fruits a coques Graines de sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja
a < 8 & 0 o ] b 4 F
.... Les menus proposés sont susceptibles de changer en fonction des effectifs et des apPrOVIS ORBEIIEMTS . .v.vrevolreeeereceeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseseeeeeeeeseseeeeseeeeeas
~ o D | N7 . M _
Aide UE a destination des écoles pour les laitages BIO, AOP, IGP, AOC, Label Rouge. o =SSN

Vinaigrette maison bio a I'huile de colza, tournesol et olive

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise hormis I'agneau qui est d’origine UE /
: La Gestigphail
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Le Chef de Cuisine
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Semaine 03

Vendredi 17 janv.

Mardi 14 janv.

Jeudi 16 janv.

Lundi 13 janv.
salade verte Y&
ad
taboulé BIO E
¥ad

terrine de saumon

OF&Fa

jambon grill T

MENU VEGE
endives au bleu d'auvergne AOP @]
Sad
potage maison
=
radis
salade verte ¥

[P

carottes rapées BIO
ad
salade Marco Polo
g &
(o N
salade verte T

ad

sauté de veau %

chou rouge vinaigrette
ad
pamplemousse
salade verte Y87

ad

dos de colin
=
== E
carottes BIO et pommes de terre Vichy
=
buchette de chévre
=
emmental Blo EHE] 2

]

corbeille de fruits

E& : 8
T chili sin carné E:E -
g haricots verts BIO et pommes de terre @ EE petits pois BIO et carottes BIO fxffa
= > =
N riz pilaf e
mimolette i yaourt bio (Pivette et Palorette) i Q B2
& yaourt bio (Pivette et Palorette) B Q E1 = =
saint nectaire AOP @] = & o
i] o créme aux oeuf maison ou fruits 44
o gaufre ou fruits @E|
compote de pommes bio ou fruits )
Ed Issude I'Agriculture Biologiqué £ Fait maison - Recette du chef 1] Assemblé sur place @ Produits locaux Yar viande bovine francaise w fruiﬁ et l[égumes france
% viande de porc francaise e . 12 oeuf de france € volaille francaise & champignon LOU de Poilley @ appelation d'origine protégée =] plat végétarien
MSC Péche durable & éligible EGALIM 2 Aide UE 2 destination des écoles
Anhydride sulfureux et sulfites Arachides Céleri Céréales contenant du gluten Crustacés Fruits a coques Graines de sésame Lait Lupin Mollusques
1 ‘ B 8 & o -':l ®

Aide UE a destination des écoles pour les laitages BIO, AOP, IGP, AOC, Label Rouge.

Vinaigrette maison bio a I'huile de colza, tournesol et olive

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise hormis I'agneau qui est d’origine UE *

La Gestiof

¢ Label Rouge

Moutarde

& viande de veau francaise
® indication géographique protegée

Poissons Soja

£ &

Oeufs
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Semaine 04

Mardi 21 janv.

Jeudi 23 janv.

Vendredi 24 janv.

Lundi 20 janv.

MENU VEGE
oeuf BBC mayonnaise 3 ¥&r

Oa
salade aux croutons
ad
salade verte %27

ad

pavé fromager [%

N =
E0&

Midi

pates BIO
o=
]
yaourt bio (Pivette et Palorette) F Q Bl
]
semoule au lait bio ou fruits 4 B3

A
N

s
coupelle de charcuterie T
salade verte Y&

ad

filet de merlu
N o=
&SfE
épinard bio et pommes de terre a la créme @_
py
]

brie bio EHEY =

=
emmental BI0 FHE] &
&

salade de fruits exotiques ou fruits

betteraves bio vinaigrette
ad
chou fleur vinaigrette
ad
potage maison Y&
=
salade verte ¥

ad

sauté d'agneau a l'orientale
ae
]

semoule couscous bio @
N
]2

yaourt bio (Pivette et Palorette) | @ BJ2

=il

corbeille de fruits

carottes rapées BIO
ad
salade d'agrumes
ad
salade verte %7
ad
paélla maison T &

*P

camembert BIO EHE]2-

]
comté AOP @2
@l
ile flottante maison ou fruits 4 ¥

o]}

L

o

Issu de I'Agriculture Biologique

viande de porc francaise Y& oeuf de france

£} Fait maison - Recette du chef
¥ volaille francaise

Assemblé sur place 9 Produits locaux
& champignon LOU de Poilley

® appelation d'origine protégée

¥ fruits et Iégumes france

Yar viande bovine frangaise
= platvégétarien

& bleu,blanc,coeur f&r viande de veau francaise
€3 Label Rouge @ indication géographique protegée

MSC Péche durable & éligible EGALIM 2 Aide UE a destination des écoles
Anhydride sulfureux et sulfites Arachides Céleri Céréales contenant du gluten Crustacés Fruits a coques Graines de sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja
P § ' 4 o s ¥ 0 < =] > a (0] F

Aide UE a destination des écoles pour les laitages BIO, AOP, IGP, AOC, Label Rougg,,(,/

Vinaigrette maison bio a I'huile de colza, tournesol et olive

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise hormis I'agneau qui est d’origine UE o A,

La Gestiol
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Semaine 05

Midi

oy |

g

-

Lundi 27 janv.

Mardi 28 janv.

Jeudi 30 janv.

Vendredi 31 janv.

médaillon de surimi
9 L
FOFa
salade aux croutons
ad
salade verte 187

ad

filet de colin pané ,

EF

purée de carottes
)
yaourt bio (Pivette et Palorette) ] @ B1-%
[}
riz au lait BIO ou fruits ES[E]
@

. .
tartines aux lardons ¥
T

s200
Saucisse Bio (SBV Louvigné) _E__i
haricots verts BIO et pommes de terre FHE]

]

buchette de chévre
]

comté AoP @] =
=

ananas au sirop ou fruits

Issu de I'Agriculture Biologique
viande de porc frangaise
MSC Péche durable

Anhydride sulfureux et sulfites

. ¥¥ oeuf de france
£ éligible EGALIM

Arachides Céleri

% Fait maison - Recette du chef

&«

Assemblé sur place Q@ Produits locaux

¥ volaille francaise & champignon LOU de Poilley

2 Aide UE & destination des écoles

Crustacés

<§ 0

Céréales contenant du gluten

Aide UE a destination des écoles pour les laitages BIO, AOP, IGP, AOC, Label ﬁ}j,uge.f‘:‘ ~

Vinaigrette maison bio a I'huile de colza, tournesol et olive

| Moo 0N
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise hormis I'agneau qui est d’origine . UE 7~/ *

ZLi .ges ionnaire _

Fruits a coques

Les menus proposés sont susceptibles de changer en fonction des effectifs et des app

ad
céleri remoulade

o}

=
salade verte T

ad

ne
S5
frites maison €

corbeille de fruits

carottes rapées BIO

potage maison Yo7

cotes de porc BIO (SBV Louvigné) & &

yaourt bio (Pivette et Palorette) B Q B2

MENU VEGE
oeuf BBC mimosa & 1=
Oa
salade aux croutons
ad
salade verte ¥
ad

bleu d'Auvergne Aor @B =
S|
saint nectaire AOP @12
=]
yaourt BIO aux fruits(Pivette et Palorette) ou fruits
il < |

=i

W f

T viande bovine franéaise
® appelation d'origine protégée

Graines de sésame Lait Lupin

its et légumes france 4
<. plat végétarien

Mollusques

bleu,blanc,coeﬁr
Q Label Rouge

% viande de veau frangaise
@ indication géographique protegée

Poissons Soja

£

Moutarde Oeufs
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Lundi 03 févr.

Mardi 04 févr.

Jeudi 06 févr.

Vendredi 07 févr. _

MENU VEGE salade piemontaise houmous bio @ﬁ salade d'avocats
pomelos Q i salade campagnarde ad
salade du mendiant salade verte 187 ad salade Italienne
. . ESad
lm .1 .‘ salade verte ¥ -
& i " salade verte Y&
salade verte Y&/ sardine ad A
i \J T ad
ad F : -
~e ~ saumon sauce Aurore filet de poulet 3 la creme ¥
omelette nature maison Y& sauté de boeuf BIO VBF [Z5 S 325
== ] i i
Os 82 : )
~~ ~~ riz pilaf courgettes BIO et pommes de terre a la tomate
e . g i
7‘23 coquillettes BIO printaniére de légumes i =E
EEEI il fromage :
i ~w~ — fromage
' ; - g
yaourt bio (Pivette et_Panrette) B> brie bio__@i yaourt bio (Pivette etialorette) eE= yaourt bio (Pivette et Palorette) I Q B &
1} ) ] &
& emmental 810 FHEY 2 o o
beignet au chocolat ou fruits ﬁ far breton maison ou fruits € semoule au lait bio ou fruits EI AHE]
7 B Bt gy == =
—— : $E0&E ©8
corbeille de fruits
Issu de I'Agriculture Biologique £} Fait maison - Recette du chef Assemblé sur place @ Produits locaux Y& viande bovine francaise & fruits et Iégumes france &' bleu,blanc,coeur f& viande de veau francaise
% viande de porc francaise ® . & oeuf de france £ volaille francaise ® champignon LOU de Poilley ® appelation d'origine protégée [0 plat végétarien €2 Label Rouge @ indication géographique protegée
B MScC Pache durable & éligible EGALIM 2. Aide UE a destination des écoles
Anhydride sulfureux et sulfites Arachides Céleri Céréales contenant du gluten Crustacés Fruits a coques Graines de sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja
a 82 Ui (] o ] e L ) (0] F

Aide UE a destination des écoles pour les laitages BIO, AOP, IGP, AOC, Label Rouge. -

Vinaigrette maison bio a I'huile de colza, tournesol et olive i LADMINT 7

Toutes nos viandes sont d'origine francaise hormis |'agneau qui est d’origine UE -~
La Gestil



