
MENU ECOLE DE L’ETRE

SEMAINE DU 07 AU 11 OCTOBRE 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Mesclun, emmental, noix, 

croutons, œufs durs, tomates
Croque­monsieur Concombre à la crème Betteraves 

PLATS

Steak haché, sauce poivre

Haricots verts

Pommes de terre rissolées

Poisson 

Petits pois, jeunes carottes

Riz

Sauté de dinde 

Brocolis 

Semoule

Paella de farfalles

Salade batavia

Brie

DESSERTS Compote de pommes Raisin blanc Tartelette chocolat Yaourts au fruits 

* Sous réserve d’approvisionnement

Un ingrédient ou

la totalité des ingrédients 

Produit 

local


